de wijk koel

Langs de singels in de Provenierswijk kleuren sommige
bladeren al geel en verliezen bomen hun blad ruim voordat de
herfst begint. De lange periode zonder regen eist zijn tol van
deze groene reuzen, die zo bepalend zijn voor het karakter van
de Provenierswijk.

Tekst en foto's: Frank Pynenburg

Wijkbewoner en groenliefhebber Leo Hoogwerf neemt ons, in de
nieuwe rubriek Natuur in de Wijk, mee langs bomen, planten, vogels
en andere bewoners van de stadsnatuur. In deze eerste aflevering
aandacht voor de bomen langs de singels: onmisbaar voor schaduw,
verkoeling en een gezonde leefomgeving.

Beeldbepalend

Leo woont al ruim dertig jaar aan de Spoorsingel en groen speelt al
zijn hele leven een hoofdrol: van het tuintje van zijn ouders tot zn
werk bij Stichting Landschapsonderhoud Rotterdam. De laatste
vijftien jaar was hij beheerder van de Heemtuin in het Kralingse Bos.
Inmiddels met pensioen, is hij nog steeds betrokken bij de stads-
natuur. Zoals hij zelf verwoordt: ‘Je hoeft er niet voor op reis. Het is
gewoon om de hoek én ervan genieten is helemaal gratis.’

Schaduw en verkoeling
‘Bomen’, zegt Leo, 'zijn beeldbepalend voor de Provenierswijk. In
de wijk staan allerlei soorten, zoals de linde, treurwilg, els, plataan,
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Ontbijten en lunchenin
De Propeller

Vanaf begin september wordt er weer elke donderdagmiddag door
leerlingen van het Albeda College van 12.00 tot 14.00 uur een warme
lunch geserveerd. ledereen is welkom; alleen wordt er een kleine
bijdrage gevraagd, namelijk 1 euro.

Ook staat elke vrijdagochtend om 10.00 uur een uitgebreid gratis
ontbijt gereed. Net als bij de lunch kan iedereen aanschuiven.

Toneelleesclub Noord

Elke eerste zaterdag van de maand wordt er in ‘'t fundament door
de deelnemers van de Toneelleesclub Noord een toneelstuk ge-
lezen. Bij de toneelleesclub zitten deelnemers samen aan tafel en

Roﬂerdamse @

/
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Kunst in de Wijk

Wijkraad Agniesebuurt & TI_
Waerschutnieuws

Voorjaar in
de Provenierswijk

Proveniersplein

9 12_

Koffiewinkel ‘Grounded’ Te zienin
theater ‘t Kapelletje

Koffieochtend
in de Waerschut

Zin in een gezellig praatje en een kopje koffie? Kom dan maandag- of
vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur op de koffie in activiteiten-
centrum De Waerschut. Een fijne plek om oude bekenden te spreken
en wijkgenoten te ontmoeten en om nieuwe mensen te leren kennen
en contacten te leggen.

lezen elke keer één toneelstuk. ledereen is welkom om deel te nemen;
je kunt een keer of tien keer komen. Ben je nieuwsgierig geworden, je

bent van harte welkom op zaterdag 3 oktober van 14.00 tot 16.00 uur in
‘t fundament.

Rotterdamse Initiatieven Markt

Opzoomer Mee organiseert in september voor de eerste keer de
Rotterdamse Initiatieven Markt in samenwerking met de Gemeente
Rotterdam en de Vereniging Rotterdamse Fondsen. Heb je plannen
voor jouw buurt of wijk die verder gaan dan je eigen straat, kom dan
naar de Initiatieven Markt, op dinsdag 15 september van 17.00 tot
20.00 uur in het Maasgebouw De Kuip.

Aanmelden bij Opzoomer Mee: 010 2131055

>>vervolg van pagina 1

esdoorn en natuurlijk de populier. Sommige bomen dateren zelfs
van voor de Tweede Wereldoorlog. ‘Als je een foto van de singels ziet,
staan de treurwilgen er bijna altijd op. Die bomen geven de buurt
haar karakter.’

Op een warme zomerdag kun je langs de singels bijna helemaal in

de schaduw lopen. ‘Dat is toch fantastisch? Die bomen zorgen voor
verkoeling en maken de buurt tot een fijne plek, stelt Leo.

Bomen koelen op twee manieren: ze houden zonlicht tegen met hun
bladeren en ze verdampen water, een beetje zoals mensen zweten.
Vooral grote bomen met een brede kroon maken veel verschil. Onder
een bladerdak voelt het op hete dagen merkbaar koeler danin de
volle zon.

Herinrichting

Bij plannen voor herinrichting komt ook de toekomst van de bomen
aan bod. Sommige treurwilgen zijn op leeftijd en vragen veel onder-
houd. Dat roept de vraag op: hoe vervang je een oude boom zonder
het karakter van de singels te verliezen? ‘Op tekeningen zie je vaak
prachtige volwassen bomen’, zegt Leo. ‘Maar als er jonge boompjes
van vijf meter worden geplant, duurt het tientallen jaren voordat je
weer hetzelfde beeld hebt.’

Tegenwoordig kiest de gemeente vaak voor boomsoorten die langer
meegaan en beter bestand zijn tegen stormen. Langs delen van

de singels zijn bijvoorbeeld moerascipressen geplant: sterke bomen
die goed tegen natte grond kunnen en honderden jaren oud

kunnen worden.

Waarom platanen vervellen

In de zomer zie je bij platanen vaak grote stukken schors van de stam
afbladderen. Dat is geen teken dat de boom ziek is, maar een natuur-
lijk verschijnsel. Naarmate de boom groeit en de stam dikker wordt,
laat de buitenste schorslaag los. Zo ontstaat het vlekkenpatroon van
groene, gele en grijze vlekken. ‘Onder de oude schors bevindt zich
alweer een nieuwe laag. Die kan groen kleuren en zelfs een beetje
bijdragen aan de fotosynthese. Een plataan die schors verliest, is dus
niet ziek., benadrukt Leo. 'Het is juist een van de kenmerken die deze
stadsboom zo bijzonder maken.’

Nieuwsgierig naar de bomen in uw straat?

Op de interactieve 3D-bomenkaart van de gemeente Rotterdam,

www.3drotterdam.nl/bomen, is vrijwel elke boom in de stad op te
zoeken. Klik op een boom en je ziet informatie, zoals de soort, de
stamdikte en het plantjaar.

Vrijwilligers gezocht
voor De Propeller

Lijkt het je leuk om iets te betekenen voor de wijk?

Sol zoekt voor doordeweekse dagen (tijden in overleg)
enthousiaste vrijwilligers voor het Huis van de Wijk

De Propeller in de Provenierswijk.

In het Huis van de Wijk, waar iedereen welkom is, worden het hele
jaar door activiteiten georganiseerd voor jong en oud. Als vrij-
williger ontvang je de gasten, zet een kopje koffie of thee, helpt
achter de bar (zonder alcohol) en maakt een gezellig praatje.
Daarnaast houd je samen met de beheerder De Propeller veilig,
netjes en gastvrij.

Wil je je verder ontwikkelen? Dan kun je op termijn een BHV-
cursus volgen. Bij een beschikbaarheid van 24 uur per week is, na
ongeveer een maand, een vrijwilligersvergoeding bespreekbaar.
Loop gerust binnen als je geinteresseerd bent.

Meer weten of aanmelden?

Neem contact op met Jolanda van Klaveren, vrijwilligersmakelaar
SOL, via 0618798864, jvanklaveren@solnetwerk.nl

Sui Pin Hang

Vrijwilliger propeller
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Een groeiend aantal deelnemers

Wijkfeest en Infomarkt 2026
als vanouds geslaagd

Het was niet zo zonnig als andere jaren, maar de organisatoren
van het festijn kunnen terugkijken op een geslaagde dag.

De vraag naar kramen was groot, de muziek was aangenaam
en alles liep gestroomlijnd.

Tekst en foto's: Aren Barnat en Marjan van Hoorn

Na de aftrap om 12.00 uur viel de muziek, verzorgd door Lydia Stravaki
met haar drie vrouwelijke medemuzikanten, zeer in de smaak. Er werd
zelf af en toe voorzichtig gedanst. De band trad twee keer op, gewisseld
door het popkoor Wow dat moderne pop- en rocknummers ten gehore
bracht. Het koor zong echt uit volle borst en dat was voor de sfeer
heel goed. Om 16.00 uur werd bij de Hoevebrug het startsein gegeven
voor de 2e editie van de 'Kunst in de Wijkroute'. Hiervoor hadden zich
meer deelnemers aangemeld dan vorig jaar.

Belangstelling
De kinderactiviteiten en workshops voor jong en oud werden

drukbezocht. De kickbokser, het sjoelen, het springkussen, en de
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wed-strijdjes bij de knikkergek hadden geen gebrek aan deelnemers.
De kramen met tweedehandsspullen, kunst en plantjes hadden
eveneens aan belangstelling niet te klagen. Volgens de verhalen

is er best aardig omgezet. De infomarkt waar bewoners terecht
konden met vragen over duurzaamheid, bewonersinitiatieven en
groenprojecten, werd ook goed bezocht.

Tevreden

Met de hulp van extra handen, een actieve organisatiecommissie

en een wijkgenoot achter het stuur liep het brengen en halen van

alle apparatuur en noodzakelijke spullen en het inrichten van de
markt op rolletjes. Aan het eind van de dag konden de vrijwilligers en
organisatoren in De Propeller lekker onderuit gezakt genieten van een
eenvoudige, doch smaakvolle maaltijd. Alle mensen die meegeholpen
hebben om de dag tot een succes te maken, konden vermoeid maar
tevens zeer tevreden terugkijken.

De organisatie was in handen van actieve wijkbewoners,

De Waerschut, de B.V.P, De Propeller en SOL. Met dank aan de
financiéle steun van De Wijkraad Agniesebuurt-Provenierswijk.

Boa in de buurt
Kennismaking met Isa en Lizge
van Toezicht & Handhaving

In de Provenierswijk kun je ze regelmatig tegenkomen: de buitengewoon
opsporingsambtenaren (boa's) van de gemeente Rotterdam. Voor deze nieuwe
rubriek maken we kennis met Isa en Lizge. Lizge werkt sinds december 2025
als boa, terwijl Isa al ruim vijf jaar ervaring heeft. Zij is inmiddels twee jaar
actief in de Provenierswijk, waar zij zich helemaal thuis voelt.

Tekst en foto: Frank Pynenburg

Wat doen boa’s?

Boa's zetten zich in voor de leefbaarheid en veiligheid in de openbare ruimte. Denk
aan toezicht op parkeren, alcoholgebruik op straat, bellen op de fiets en rijden
zonder helm op een scooter. Ze werken zowel strafrechtelijk als bestuursrechtelijk.
Dat betekent dat Isa en Lizge niet alleen kunnen bekeuren, maar ook optreden tegen
verkeerd geplaatste bouwcontainers, achtergelaten fietsen en voertuigen.

Naast hen zijn twee wijkbeheerders actief, die zich vooral richten op het netjes
houden van de buitenruimte.

Samenwerking en meldingen

De boa's werken nauw samen met de politie en de wijkagent. Veel meldingen

die eerst bij de politie terechtkwamen, worden nu door boa's opgepakt. Veel
voorkomende meldingen in de wijk gaan over fout parkeren, bijvoorbeeld op stoepen

in de Jacob Loisbuurt. Ook het stilstaan bij Rotterdam Centraal en overlast op het
Baljuwplein komen regelmatig voor. Boa's richten zich alleen op zaken die in de
openbare ruimte spelen. De politie komt ook ‘achter de voordeur'.

Ogen en oren van de wijk
Voor Isa en Lizge is contact met bewoners essentieel. ‘Wij zijn de ogen en oren van
de wijk, maar bewoners ook. Meldingen van bewoners helpen ons om gericht actie

Isais eenvan de boa's van de afdeling

Toezicht & Handhaving van de gemeente Rotterdam

en werkzaam in de Provenierswijk.

te ondernemen.” Er bestaan soms misverstanden over
boa's. Zo denken mensen weleens dat ze onaardig zijn
of ‘afgekeurde politieagenten’. Daar moeten Isa en Lizge
om lachen: ‘We doen gewoon ons werk. Ons doel is een
schone, hele en veilige wijk. We gaan graag respectvol
met bewoners in gesprek.’

Contact met Toezicht & Handhaving

Politie: bel 112 bij spoed of 0900-8844 voor niet-
spoedeisende zaken.

Toezicht & Handhaving: bel 14010 bij overlast in de
openbare ruimte.

Melden kan ook via de MeldR-app of MijnLoket van
de gemeente Rotterdam.
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Kunst in de Wijk
groeit groter

Heb je een benedenwoning of een winkelpand of gewoon een
raam dat goed zichtbaar is van buiten? Goede kans dat je dit
voorjaar het verzoek kreeg (weer) mee te doen aan Kunst in de
Wijk. De initiatiefnemers Saskia van Rheeden en Marjan van Hoorn
gingen daarvoor zelfs persoonlijk langs de deuren.

Tekst: Barbara Schreuders

Foto's: Barbara Schreuders en Marjan van Hoorn

Na de officiéle opening tijdens het wijkfeest half juni, sierden
gedurende twee weken allerlei kunstwerken de straten.

Bewoners hingen de door hen gekozen kunstin hun eigen
‘etalage’, als onderdeel van de wijkwandeling Kunst in de Wijk. Er
was een speciale folder waarin de route langs de etalages was
uitgestippeld.

Kunst is smaakgevoelig en een breed begrip, dus je liep steeds
weer tegen iets anders aan. Soms een kunstwerk van eigen makelij,
dan weer iets uit de kunstcollectie van de bewoner of kunst
gemaakt door kinderen. Tijdens de eerste editie in 2025 van Kunst
in de Wijk deden 82 wijkbewoners mee, dit jaar waren er al 146
etalages te bewonderen.

Al die deelnemers samen maken Kunst in de Wijk tot een succes.
Volgend jaar groeit het hopelijk weer groter!

Twee deelnemers over Kunst in de Wijk

Machteld Wijnands heeft er dit jaar weer veel werk van gemaakt.
Makkelijk is het niet om een hoge glazen dubbele deur om te
bouwen tot een etalage en wel zo dat de kunst niet beschadigd
raakt. Ze woont al weer ruim twintig jaar in de Hoevestraat. ‘'Vorig
jaar had ik aardewerk staan. Beelden van fantasiedieren gemaakt
door eenvriendin, dus dat luisterde helemaal nauw.’

Havenzicht

Met een vernuftige constructie lukte het om vier panelen met
havenzichten tentoon te stellen. Gemaakt door de Rotterdamse
Sasja Hagens, die de haven en schepen als inspiratie gebruikt voor
haar grote, kleurrijke schilderijen en beelden. Werk van haar is te
zienin het Maritiem Museum.

‘Dit zijn voorstudies voor die grotere werken, geschilderd met
acrylverf en met 3D-effecten, want’, legt Machteld uit, ‘er is vaak
scheepstouw, hout en ander materiaal in verwerkt.’ Dankzij de
blauwe lijsten om de panelen viel de kleine expositie extra goed op.
‘Als ik beloof mee te doen, dan wil ik er ook iets moois van maken.’

Bij Elly Ramirez Pruijn hingen drie kleurrijke tekeningen voor haar
ramen. Eén gemaakt door haarzelf en de twee andere door haar
kleindochters. ‘Mijn kleinkinderen zijn net zo creatief als ik, dus heb
ik hen gevraagd of zij ook iets wilden maken voor in onze ‘etalage’”
Elly woont samen met haar man Bob al meer dan 50 jaarin

het huis aan de Spoorsingel dat van binnen oogt als een klein
museumdepot. Niet alleen eigen werk, maar ook werk van

haar collega-kunstenaars hangt aan de muur. Op Zuid, aan de
Feijenoorddijk is een muurschildering van Elly te bewonderen.
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Raamkunst

Ze is blij met het initiatief van Kunst in de Wijk. Het doet haar
denken aan vroeger, toen de Raamkunst op de Provenierssingel
werd georganiseerd. Daar deed ze altijd aan mee. In haar
woonkamer hangt daarvan nog een bewijs: een levensgroot
schilderijvan de singel uit 1992. Daarin verwerkte ze historische
foto’s van de in 1975 gesloopte Provenierskerk, huizen en de
brandweer in paardenkoets uit 1911.

De wijkkrant in beeld

In de maand augustus was in het Timmerhuis een expositie

te zien over de geschiedenis van de Rotterdamse wijkkrant.

De oudste nog bestaande krant verscheen in 1956, de jongste
werd opgericht in 2024. De makers zijn net zo divers als de
kranten zelf: jong en oud, ervaren en beginnend. Rotterdam telt
37 wijkkranten en een daarvan is de Provenieuws, die al 49 jaar
bestaat. Al deze kranten, gemaakt door enthousiaste Rotter-
dammers, zijn meer dan alleen papier en inkt: ze zijn de verhalen
van de wijk. Ze verbinden bewoners, maken zichtbaar wat er
leeft en versterken het gevoel van saamhorigheid.
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ndeling met bewoners door Agniesebuurt en Provenierswijk

Agniesebuurt

WIJKRAAD

Provenierswijk
S————

Onder redactie van Wijkraad
Agniesebuurt - Provenierswijk

Een terugblik en een blik vooruit

Sinds dit voorjaar hebben de Agniesebuurt en de Provenierswijk
een nieuwe wijkraad: bewoners die zich inzetten om de stem van
de buurt te laten horen bij de gemeente en andere organisaties.
Voor wie het gemist heeft: hier een korte terugblik en waar we ons
de komende tijd op gaan richten.

Eind mei hielden we onze eerste openbare bijeenkomst. Spannend,
want een nieuwe wijkraad moet zich nog bewijzen. Maar de opkomst
was goed en de betrokkenheid nog beter. Bewoners deelden wat hen
bezighoudt: van eenzaamheid en armoede tot de inrichting van straten
en pleinen. Meteen was duidelijk waar de wijkraad de komende periode
aan moet werken.

De straat op

Injuni organiseerden we een wijkwandeling. Niet achter een tafel,
maar gewoon de straat op. Samen kijken naar wat er speelt, wat beter
kan en wat al goed gaat. Dat soort gesprekken leveren meer op dan
een formele vergadering.

Een terugkerend punt was overlast: bewoners noemden zwerfvuil,
(drugs)overlast, criminaliteit en de zichtbare groep dak- en thuislozen.
Dat vraagt om een dubbele aanpak: bewoners willen zich veilig voelen
op straat, en die zorg nemen we serieus mee richting de gemeente

en handhaving. Tegelijk gaat het om mensen zonder dak boven hun
hoofd, en overlast bestrijden zonder oog voor die mensen lost niets op.
Daarom leggen we de link met opvang en hulpverlening.

Half juli volgde een derde bewonersavond. Daar riepen we bewoners
op om mee te doen aan geveltuintjes: een kleine ingreep met een groot
effect op hoe een straat eruitziet en aanvoelt. Groen in de straat maakt
letterlijk verschil voor hoe prettig een buurt aanvoelt.

Ook deden studenten van Hogeschool Rotterdam onderzoek in de wijk.
Hun observaties geven ons extra inzicht in wat er speelt, naast onze
eigen ervaring als wijkraad.

Wie doet wat en waar we staan

Zeven bewoners vormen de wijkraad, elk met eigen aandachtsgebie-
den. Ingeborg: groen, buitenruimte en ondernemerschap. Marijke:
geveltuintjes, groen, afval en sport. Karin: veerkracht, weerbaarheid,
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fysieke veiligheid, wonen en wijkontwikkeling. Esra: armoede,
schulden, dak- en thuislozen, verslaving, criminaliteit en communica-

tie. Stan: bouwen, onderhoud buitenruimte, criminaliteit en sport. Bas:

cultuur, jeugdparticipatie en speelplekken. Angelina: eenzaamheid,
duurzaamheid, circulariteit en mobiliteit. Zo heeft elk onderwerp een
aanspreekpunt.

Wat opvalt na deze eerste maanden: (geld)zorgen en ondersteuning
komen steeds weer terug. Niet als losstaand probleem, maar als iets
dat met van alles samenhangt. Wonen, gezondheid, eenzaamheid,
veiligheid, het grijpt allemaal in elkaar. Daarom kiezen we ervoor om
hier gericht op in te zetten.

Infomarkt Geldzaken & Ondersteuning

Op 16 september organiseren we een Infomarkt over Geldzaken &
Ondersteuning, bij Casa Connect op het Zadkine College. Hier
brengen we organisaties en bewoners samen. Denk aan hulp bij
schulden, toeslagen, budgetteren of gewoon een luisterend oor als
het even niet lukt. Laagdrempelig, zonder oordeel, met concrete hulp
binnen handbereik.

Naast dit thema blijven we werken aan de zaken die uit de wijkwande-
ling en de bijeenkomsten naar voren kwamen: leefbaarheid, veiligheid,
groen, en de verbinding tussen bewoners onderling. Een wijkraad is er
niet om over de wijk te praten, maar om mét de wijk te werken.

Dat betekent: input ophalen, doorzetten naar de juiste plek, zoals

de gemeente en handhaving, en zichtbaar terugkoppelen wat

ermee gebeurt.

Een wijkraad functioneert alleen dankzij de inzet van bewoners.

Niet alleen via bewonersinitiatieven, maar ook doordat jij zelf actief
bijdraagt aan je buurt en in contact staat met je buurtgenoten. Samen
maken we de wijk!

Contactgegevens:

Wijkraad Agniesebuurt-Provenierswijk

Mail: agniesebuurtprovenierswijk@wijkraadrotterdam.nl
www.instagram.com/wijkraad_ap

Geen gewoon bakkie pleur

‘Het branden mag
niet ten koste gaan

van de smaak’

De Provenierswijk is een kleine koffiebranderij rijker. In het
pand waar voorheen een messenwinkel zat, huist nu‘Grounded'.
Eigenaar Zahir Omar opende eind januari de koffiewinkel aan

de Proveniersstraat. Achter in het pand staat een grote stalen
koffiebonenbrander en voorin kun je koffiebonen en toebehoren

kopen én wordt er koffie geserveerd.

Tekst Barbara Schreuders, foto: Marjan van Hoorn

Zahir woont al jaren in de wijk en nam in 2018 samen met zijn vrouw
Ibtesam koffiezaak Booon over. Hun passie voor koffie is groot. Zo
groot, dat ze vroeger thuis in de woonkamer koffiebonen brandden.
De wens was om naast Booon een plek te hebben met ruimte om te
experimenteren met het ambachtelijk branden van verschillende

soorten koffiebonen.

Voldemort

Subtiele nieuwe smaken en verschillende gradaties van fermentatie,

Bewerkelijk
Hij benadrukt dat koffie een zeer bewerkelijk product is in de hele
keten van boer, brander en barista. ‘'Het branden mag niet ten koste

daar kan Zahir uren over praten. De namen van de verschillende pleur.

koffies in de winkel spreken dan ook boekdelen. Zo is er bijvoorbeeld
Blackberry Punch filterkoffie, Diamond Brazil voor espresso en een
heftige viermaal gefermenteerde Lord Voldemort van een koffieboer
uit Colombia, die groot fan is van Harry Potter.

De prijs van koffie stijgt de laatste jaren. Dat komt door klimaatveran-

dering en de stijgende energieprijzen, maar ook doordat koffieboeren

soms een eerlijker prijs krijgen voor hun product. Ook bij Zahir die

graag ethisch wil ondernemen.

Ondernemers uit de wijk

Zahir Omar

gaan van de smaak.’ Koffie is bij Grounded veel meer dan een bakkie

Voor in de sfeervolle zaak staan wat tafels en stoelen en je kunt aan de
bar een kop koffie bestellen, ook om mee te nemen. Maar Grounded is
eerst en vooral een koffiebranderij met winkel, benadrukt Zahir. Geen
echte horecazaak, zoals Booon aan de overkant. Daar kun je uiteraard
ook terecht voor Grounded koffie.

Grounded, Proveniersstraat 46b

www.groundedcoffee.nl

Gezellige buurt-BBQ brengt
buurtgenoten samen

Op zaterdagavond 4 juli was het onverwacht gezellig op de NS-parkeerplaats
achter het Proveniersplein. Buurtbewoners kwamen er samen voor de inmiddels
vertrouwde buurt-BB0. Er was volop keuze uit vlees- en vegagerechten, een
tafel vol heerlijke zelfgemaakte salades en vooral veel gezellige ontmoetingen.

De leefgemeenschap Provenier, boven
de Feisserkapel, organiseert al een
aantal jaren de buurt-BBQ samen met
andere buurtbewoners. Het mooie aan
de avond was de mix van mensen. Jong
en oud waren aanwezig. Kinderen speel-
den met elkaar en buren leerden elkaar
beter kennen.

Als leefgemeenschap geloven we dat
een buurt mooier wordt, wanneer

mensen elkaar kennen en naar elkaar
omzien. Daarom organiseren we ver-

schillende ontmoetingen en activiteiten.

Zo gaan we elke eerste maandag van de
maand zwerfafval prikken, in de zomer
helpen we mee met het onderhouden
van de plantenbakken in de Proveniers-
straat en op dinsdagochtend staat de
Feisserkapel open voor iedereen die
even wil binnenlopen. We organiseren

tevens een kerstviering en hosten soms

een concertje of een kunstactiviteit.

Met veel plezier kijken we terug op een
geslaagde avond en bedanken iedereen
die iets heeft meegenomen, meegeholpen
of gewoon gezellig is aangeschoven. Op
naar de volgende ontmoeting in de wijk!

Leefgemeenschap Provenier
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Passe-partout 2026

Jeu de boules, Pluktuin Essenburgsingel en Volkstuin Brienenoord

Een keur aan
geslaagde activiteiten

In de lente zijn de eerste onderdelen uitgevoerd van de zogenoemde Passe-partout 2026, een ‘rittenkaart’ voor
deelname aan een verscheidenheid aan activiteiten. Diana Merten heeft een Passe-partout App gemaakt, zodat

alle deelnemers kunnen zien welke activiteit, waar en wanneer plaatsheeft.

Wandelen op vrijdagmorgen is een
wekelijkse actie geworden. In eerste
instantie was het plan om koffie te drin-
kenin het Vroesenpark. Maar dat plan

is losgelaten, want de koffie bij Aren
Barnat in de Waerschut is net zo lekker
en bovendien is het daar gezellig.

Jeu de boules is een succes gebleken.
Alleen was het warme weer soms een
spelbreker en werd er niet gespeeld.
Wandelen en jeu de boules zijn activitei-
ten, die voldoen aan de wens om meer
enregelmatig te bewegen.

In de Habbekratz is eind mei uitleg
gegeven over gezond eten. Daarbij zijn
verschillende tapas en kleine hapjes
gemaakt die heerlijk smaakten.

Ook in de Habbekratz zijn op twee dins-
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dagmiddagen stillevens geschilderd.
Eris eenmaal een bezoek aan de pluk-
tuin aan de Essenburgsingel gebracht.
ledereen heeft zeer genoten van de bo-
men, planten en inrichting van de tuin.
Er komt misschien nog een kans om de
tuin te bewonderen.

Vrijdag 7 augustus is het wandelen
gecombineerd met een bezoek aan de
volkstuin Brienenoord. Janine v.d. Star
heeft over het reilen en zeilen van de
tuin verteld en ze heeft voor een lekkere
lunch gezorgd.

Wat komen gaat

Voor de plannen van het derde kwartaal
is het hopen op wat minder warm weer.
Wandelen op vrijdag en jeu de boules op

woensdag gaan dan zeker door.

Er staat een tweetal films op het
programma. De eerste film is The devil
wears Prada 2 die in Pathé draait en de
tweede film is nog een verrassing.
Verder is het dan tijd voor een bezoek
aan het Museum Boijmans Van Beunin-

gen en het stedelijk Museum Schiedam.

De Oogstmarkt op het Noordplein staat
ook op het verlanglijstje, evenals de
Trompenburg Tuinen en Arboretum.

Op het prikbord in de Waerschut zullen
de activiteiten van de Passe-partout
worden aangegeven.

Bewonersvereniging Provenierswijk

Open dag Waerschut

De Open dag van de Waerschut is op zondag 13 september, met een keur aan
activiteiten, optredens en momenten om nieuwe contacten op te doen en/of oude
te bestendigen. Het programma start om 11.00 uur met het trio Rafael Pereira Lima
(saxofoon, gitaar en bas).

Tussendoor wordt er koffie of thee geschonken met daarbij een lekker gebakje.
Om ongeveer 12.30 uur treedt het wijkkoor De Straatklinkers op. Waarna iedereen
om 13.00 uur aan tafel kan aanschuiven voor een heerlijke lunch!!!

In de middag is er tijd voor een of meer spelletjes: dammen, schaken, rummikub of
sjoelen. De dag wordt om 16.00 uur afgesloten met een hapje en een drankje.

Als eerste kunnen we aankondigen dat in september en oktober het
werk van Sherin Subhani wordt tentoongesteld. Zij houdt zich bezig
met Origamikunst (Japanse vouwkunst) en zij doet dat in allerlei
groottes, vormen en kleuren.

De opening heeft plaats op zondag 6 september van 15.00-17.00 uur
en de tentoonstelling duurt tot eind oktober 2026.

Schaken

Het nieuwe schaakseizoen start met de huldiging en prijsuitreiking
aan de kampioen van het afgelopen seizoen: Sjaak Nagtegaal. De
huldiging heeft plaats op vrijdag 4 september vanaf 14.00 uur. De
schaakcompetitie van het seizoen 2026/2027 begint de week daarop
op vrijdag 11 september.

- De Bingo op de eerste maandag van de maand, is ook doorgegaan
in de vakantie. Op maandag 7 september heeft de eerste bingo in het
nieuwe seizoen plaats.

« Schilderen en Line-dansen starten pas eind september.

« De Spelletjesmiddag komt ook weer terug. De eerste keer op

AA-meetings in De Waerschut

Stoppen met drinken
geeft je je vrijheid terug

Als je wilt stoppen met drinken, ben je elke dinsdag welkom bij de
AA-groep (Anonieme Alcoholisten) in De Waerschut. Zelfs als je
gedronken hebt. De groep bestaat sinds twee jaar in een nieuwe
vorm. En die werkt, vertelt een van de leden.

Daklozen, zakenmensen, jongeren, bejaarden en soms een bekende
Nederlander. Alle soorten mensen uit de samenleving zitten broederlijk
naast elkaar op dinsdagavond van half acht tot half negen. ‘We zijn er
letterlijk voor iedereen die wil stoppen met drinken,” vertelt een van de
leden. Persoonlijke namen worden nooit gebruikt bij de AA - ook niet in
interviews.

‘Je bent welkom zoals je bent, zelfs dronken. Als je maar het verlan-
gen hebt om te stoppen. We delen anoniem onze ervaringen, steunen
elkaar, geven goede raad, kracht en vooral hoop. Daarnaast werken we
aan het ‘twaalfstappenplan’om blijvend te stoppen met alcohol.’ Stap
één is toegeven dat je het zelf niet kunt. En vervolgens leer je vertrou-
wen op iets wat groter is dan jezelf, want dat helpt je verder. ‘Dat hoeft
niet speciaal een god te zijn, maar het mag wel.’

De Waerschut

Bingo met Leen en Origamikunst

zondag 4 oktober van 13.30 tot 16.00 uur en daarna op elke le zondag
van de maand tot en met mei 2027.

- De maandagochtend en de vrijdagochtend worden nu officieel
koffie- en kletsochtenden. Vanaf 10.00 uur is iedereen welkom in

de ontvangstruimte.

Het nieuwe programmaboekje van De Waerschut met de invulling van
de ochtenden en middagen verschijnt begin september.

Succesvol

ledere deelnemer heeft een‘sponsor’, ofwel een maatje om de twaalf
stappen mee te doorlopen. Ben je wat verder, word je zelf sponsor voor
iemand. Zo geven mensen de boodschap door. De stappen om van de
drankverslaving af te komen, staan omschreven in een handboek, The
Big Book'. ‘Binnen onze groep voeren we die stappen erg precies uit.
Dat is, denk ik, deels de verklaring voor ons succes. In sommige groe-
pen verwatert het wat, en dan is de kans op terugval gewoon groter.’

‘lk ben dankbaar dat ik in de laatste 12,5 jaar een nieuwe vrijheid en
blijdschap heb gevonden door de AA. |k voelde
me gevangen in de alcoholverslaving, en

leerde de trigger in mijn lichaam
begrijpen, waardoor de drank me
niet meer overneemt. Mijn advies:
wil je ook vrij zijn van je
alcoholverslaving, kom

dan dinsdag bij ons langs!

AA-GROEP DE WAERSCHUT.
Elke dinsdag van19.30 uur tot 20.30 uur in De Waerschut. Als je een
wens hebt te stoppen met drinken ben je altijd welkom. De voertaal
is Engels, maar wie geen Engels spreekt kan gewoon meedoen.
Hulplijn: Zit je nuin crisis en heb je direct hulp nodig?

Bel dan 020 6256057. De lijn is 24/7 bereikbaar.
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Nuttige nummers

Bewonersvereniging Provenierswijk
Buurtwinkel: (010) 466 17 66

Gemeente Rotterdam en

gemeentelijke instellingen: 14010
Havensteder: (010) 890 25 25

Algemeen alarmnummer: 112

Politie: 0900 88 44

Bureau Slachtofferhulp: 0900 0101

Huis van de Wijk Propeller: (010) 465 76 13
Kindertelefoon gratis:

0800 0432. Van 14.00 tot 20.00

Speeltuin de Hoeve: (010) 467 25 25
Kringloop Inloop Habbekratz: 06 5708 7383
Katholieke basisschool de Provenier:
(010) 465 83 08

De Waerschut, activiteitencentrum

voor volwassenen: (010) 466 17 66
Theater ‘t Kapelletje: (010) 467 70 14
Rouw en verlies: mike@talk-counseling.nl
Klussendienst: (010) 456 40 22
Vertrouwensarts Kindermishandeling:
08002000

raakvlak.com

raakiUla

ontwerp en communicatie

Provenierssingel 73 a | 3033 EJ Rotterdam
010 465 20 81 | info@raakvlak.com
www.raakviak.com
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Het begint met:
Het Verborgen
Theater

Uitgerust en met heel veel

inspiratie begint in september het
nieuwe theaterseizoen weer in
‘Kapelletje. Er staat een keur aan
toneelvoorstellingen, muziekavonden
en bijzondere activiteiten op de
toneelliefhebber te wachten.

Op 19 september gaat theater 't
Kapelletje van start met de jaarlijk-

se seizoensopening ‘Het Verborgen
Theater’. Op elke vierkante meter van
het theater en op de gekste plekken kun
je door amateurspelers worden verrast
met previews van komende voorstellin-
gen, hoogtepunten uit afgelopen jaren
of zomaar een sketch of prachtig lied
dat voor deze avond is voorbereid. Niet
alleen een geweldig avondje uit, maar
gelijk een mooi overzicht van het ama-
teurtheater in Rotterdam.

Colofon

Provenieuws is een uitgave van de
Bewonersvereniging Provenierswijk

Oplage: 3000
Ontwerp en opmaak:
Raakvlak ontwerp en communicatie
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Q Theater 't K
van der Sluyss

Kom kijken en laat je verrassen!

Op 17 oktober staat een bijzondere muzi-
kale avond gepland met tijdloze muziek,
puur gebracht in een intieme sfeer. Drie
ervaren muzikanten en één gezamenlijke
passie: muziek terugbrengen naar de
essentie. Met warme akoestische arran-
gementen, meerstemmige zang en een
sfeervolle presentatie neemt Acoustic
Journey het publiek mee op een muzikale
reis langs de grootste hits van de jaren
zestig tot heden. Een voorstelling vol
herkenning en beleving.

Training

In onze repetitieruimte ‘t Fundament
wordt vanaf 12 september een mind-
fulness-training gegeven. Voel jij je
vaak gestrest alsof je voortdurend in

de eerste versnelling staat? Heb je
slaapproblemen en het gevoel dat je (te)
veel ballen omhoog moet houden? Dan
kan deze training iets voor jou zijn. Deze
methode, wetenschappelijk onderzocht
in diverse ziekenhuizen, heeft uitgewezen
dat die een sterk stress-verlagende
werking heeft en ook allerlei positieve
fysieke effecten, zoals beter slapen,
verlaging hartslag, je goed voelen.

De training bestaat uit acht bijeenkom-
sten van twee en een half uur, op
zaterdagochtend van 10.00 tot 12.30 uur
gegeven door een gecertificeerd
mindfulness-trainer met jarenlange
ervaring. De training kan vaak worden
gedeclareerd bij je zorgverzekeraar. Ben
je geinteresseerd, neem dan contact op
met Monique van Norden via de mail:
mevannorden@gmail.com

Christine van Roekel,
Theater 't Kapelletje

Voor meer info over voorstellingen, acti-
viteiten en kaartverkoop zie de agenda
op onze website www.theaterkapelletje.



