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Erasmusspeld voor
‘wijkburgemeester’ Marjan van Hoorn

Eén van de laatste publieke optredens van inmiddels oud- ging. Ze heeft de renovatie van de Heultuin op zich genomen enis al
burgemeester Aboutaleb was in theater ‘t Kapelletje op jaren eindredacteur van deze wijkkrant. Ook is Marjan onmisbaar in
woensdagavond 18 september. Aboutaleb kwam daar haar eigen Harddraverstraat.

zogenaamd om de openbare vergadering van de Wijkraad

te ‘inspecteren’, maar al snel werd duidelijk wat de werkelijke Lofrede

reden was van zijn komst. Hij had een Erasmusspeld bij Danielle Blok, directeur van Basisschool De Provenier, sprak de

zich om uit te reiken aan onze eigen ‘wijkburgemeester’ lofrede uit. Blok vertelde aan de goed gevulde zaal in 't Kapelletje wat
Marjan van Hoorn. deze buurvrouw van de school voor de leerlingen betekent. Marjan is

een soort ‘wijkburgemeester’. Sinds jaar en dag komt ze elke week de
Tekst en foto: Barbara Schreuders peuters voorlezen en is ze sleutelbeheerder van het speelplein van
de basisschool, opdat ook buiten schooltijd op het plein kan worden
Marjan is een van onze meest betrokken bewoners die al tientallen
jaren actief is in de Provenierswijk. Ze was onder meer lid van de

Wijkraad Provenierswijk en is bestuurslid van de Bewonersvereni- >>|ees verder op pagina 3
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Vogels opzetten

Café Walenburg

Oud-burgermeester
Aboutaleb en Wijkraad
Agniesebuurt-Provenierswijk

De Erasmusspeld is vernoemd
naar de beroemde Rotterdamse
filosoof Desiderius Erasmus

>>vervolg omslag

Bijzondere Bingo

gespeeld. Ze regelt schoolontbijtjes en

-
| Z'ekerweten de leukste bingoin heel hetjaaris dg ?ingo van ) vangt kinderen op dietij(.ielijkwat extra on\./erniwoeibareinz?tVOCfrde samen- (1466‘1536)6!’] wordt uitgereikt

Sinterklaas. Maandag 2 december komt de goedheiligman met zijn aandacht en opvang nodig hebben na leving in de Provenierswijk. . . .
rode tabberd aan weer zijn opwachting maken in De Waerschut. schooltijd. aan personen die zich |anget|Jd
Hij draait de ballen voor de bingo en kijkt ondertussen in zijn boek wie Burgemeester Aboutaleb moest even Overrompeld op sociaal, cultureel, economisch

&L er een prijsverdient of wie een standje. Gelukkig is er voor iedereen nadenken wat hij nog kon toevoegen aan  Marjan was totaal overrompeld door alle of sportief gebied hebben inge—

o v een extraatje naast de lekkere hapjes en drankjes. Inloop is om 13.30 uur. de lovende woorden die Marjan te horen  complimenten en aandacht. Nadat de

ot S spannen voor de Rotterdamse

had gekregen. 'Het gras is al aardig burgemeester haar de Erasmusspeld

voor mijn voeten weggemaaid', zei hij. had opgedaan en de bijbehorende samenleving.
bloemen had overhandigd, bedankte de

ontroerde Marjan de aanwezigen voor

Aboutaleb prees in mooie bewoordingen

De Habbekratz

De Habbekratz is weer in Kerst-
stemming. We fleuren de donkere
dagen voor Kerstmis op met lichtjes
en vrolijkheid. Loop gerust binnen

om te kijken of er iets van je gading is
en geniet van de sfeer onder het genot
van een kopje thee of koffie.

In verband met de kerstvakantie is de
Habbekratz gesloten van donderdag 19
december om 16.00 uur tot woensdag
8 januari 2025 om 11.00 uur.

INLOOP DE

Marjan voor haar grote hart voor ieder-
een, zonder aanzien des persoons, die
hulp of advies nodig heeft en voor haar

De Wijkraad Agniesebuurt-Provernierswijk
heeft Marjan van Hoorn voorgedragen voor
de Erasmusspeld.

de mooie avond. En zei tot slot dat ze
voorlopig nog wel even door zou gaan.

Ria Oytan, de vrijwilliger
van het Jaar 2024

Vrijwilligers van de Bewonersvereniging Provenierswijk hebben
vrijdag 8 november hun welverdiende vrijwilligersavond gevierd.
Er werden geanimeerde gesprekken gevoerd, ervaringen gedeeld
en genoten van een heerlijke maaltijd en van jazzmuziek door het
duo Eddy Nielsen en Jim van de Klundert.

Vrijdagochtend ontbijt

Misschien is het je ontgaan, maar vrijdagochtend kun je weer
gezellig en lekker ontbijten in het Huis van de Wijk de Propeller.
Een mooi moment om nieuwe buren te ontmoeten en oude beken-
den tegen het lijf te lopen. Het ontbijt begint om 10.00 uur, is gratis
en je hoeft je niet van tevoren aan te melden. Elke vrijdag kun je er
terecht, behalve in de vakanties dan wordt er geen

ontbijt geserveerd.

Proevenieren

Proevenieren, de groep die elke dinsdag samen kookt en eet in het
Huis van de Wijk de Propeller is ‘still going strong’. De groep houdt
rond de kerstdagen vakantie van 18 december tot 7 januari 2025.
Daarna zijn wijkgenoten weer welkom om eens te komen meedoen.

De vrijwilligersavond is het moment waarop een vrijwilliger uit de wijk
in het zonnetje wordt gezet. André Houting, voorzitter van de BVP,

L o \ A -
j . 2 } Jy S neemt dan de honneurs waar om de Vrijwilliger van het Jaar bekend

\ gi N i‘g '}? g 1\:” \i gi e }éu = te maken en toe te spreken. Dit jaar viel de eer te beurt aan Ria Oytan, goed gesprek, maar steken ook als de situatie erom vraagt de handen
s i "l:._ ﬁ% = * Al 2 ﬁ% = * ﬁ% = * C{J(: die de titel Vrijwilliger van het Jaar zeker heeft verdiend. uit de mouwen. Dankzij Ria is de maandelijkse bingo gezellig en goed

v . N, . it ) ] TE Ria heeft dagelijks contact met wijkbewoners, die wel een steuntje in  georganiseerd. Ze zorgt ervoor dat er de prijzen mooi, leuk of praktisch
l ‘%;y 1 D d t P F ; § de rug kunnen gebruiken. In de Habbekratz zorgt zij samen met andere  zijn en de versnaperingen lekker.
\ 2 eredactie van rroven I euws | e vrijwilligers voor een prettige sfeer en een gastvrij onthaal aan de Er wordt tegenwoordig veel gesproken over verbinding en de mensen,
/ 0 we nSt haa r |eze rs Vred ige f huiskamertafel voor mensen, die dat nodig hebben. Met een kop koffie  die daarin hun sporen hebben verdiend. Dit jaar is Ria Oytan het voor-
{ ‘i g ‘ \,’r of thee, een boterham, veel aandacht en een goed gesprek blijft zo voor beeld van een verbinder bij uitstek.
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Het lijkt Christo wel

Het pand van de Hare Krisna-tempel, op de hoek van de Schiekade
en de Proveniersstraat, wordt gerenoveerd. Daarvoor is het gebouw
prachtig ingepakt als een kunstwerk van Christo.

sommigen onder ons de dagelijkse situatie wat leefbaarder.

Hulp geven

Maar Ria gaat een stapje verder door bewoners die meer hulp kunnen
gebruiken te bezoeken. Vandaar dat zij een van de leden van de ‘Hulp en
adviesgroep'is. Vrijwilligers van deze groep zijn er niet alleen voor een

Uit handen van de voorzitter ontving Ria het geschenk van dit jaar.
Een kunstwerk van Astrid Meijer met als statement: ‘De handen van
vrijwilligers zijn vaak onzichtbaar. Door de handen van de vrijwilligers
loopt een gouden draad, die ons verbindt.’

Bewonersvereniging Provenierswijk
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Opening Weggeefwinkel door wethouder van

Armoede Natasha Mohamed-Hoesein (midden)

Weggeefwinkel ‘delen is helen’

Alles is gratis en
iedereen is welkom

De officiéle opening van de weggeefwinkel ‘delen is helen’in ZoHo was

13 november. Maar officieus gingen de deuren al begin oktober open.

Zodra bekend werd dat er een weggeefwinkel aan zat te komen, stroomden
de spullen binnen. ‘Met dozen vol stonden bewoners op de stoep’, vertelt
initiatiefnemer Annemarie van den Berg, circulair wijkondersteuner
Agniesebuurt en Provenierswijk
Van de redactie, foto's: Johannes Odé ruimte volgestapeld met spullen en
dozen, die moeten worden uitgezocht
De ‘winkelruimte’ aan de Schoterbos- en dan een plek krijgen in de winkel.
straat 4 staat boordevol met servies-
goed, kookgerei, glazen en speelgoed. Circulair
Er hangt kleding, er liggen boeken, er Annemarie van den Berg is sinds mei

staat een stofzuiger en een paar mooie

vorig jaar circulair wijkondersteuner,
wat betekent dat zij in opdracht van de

kasten. Daarnaast is er nog een berg-

Bomen over Bomen

Herfst

Mijn bladeren strelen
de adem van de wind

Annamarie van den Berg (links)

die mij zachtjes wiegt
als haar kind

de zon laat mijn kruin
stralen als goud

even nog en ik ben
enkel hout

Initiatiefnemers Karola van Rooyen en

gemeente, afdeling Rotterdam Circulair,
onderzoek doet naar of en hoe het
onderwerp ciculair leeft in Proveniers-
wijk en Agniesebuurt. Welke initiatieven
er al zijn en wat er nog moet gebeuren.
Want net als de rest van Nederland wil
Rotterdam in 2050 helemaal circulair
zijn. Dat houdt in dat afval dan niet meer
bestaat en dat bijna alles een tweede of
derde leven krijgt.

Ze ontdekte dat in beide wijken al een
heleboel mensen, sommigen heel bewust
en anderen onbewust, bezig zijn met

dit onderwerp. Maar het viel haar ook
op dat er veel losse groepjes zijn die
niet zoveel contact met elkaar hebben.
‘Dat is jammer, want als je elkaar beter
kent, ontstaan er misschien nieuwe
initiatieven. Ik geloof in het versterken
van sociale netwerken, als vliegwiel voor
een circulaire maatschappij, benadrukt
Annemarie.

Ontmoetingsplek

Door haar gesprekken in de wijk kwam
ze op het idee om een weggeefwinkel te
beginnen. Als broodnodige ontmoetings-
plek voor gelijkgestemde wijkgenoten
met circulaire ideeén. Maar natuurlijk
ook om mensen de kans te geven om
hun overbodige spullen te doneren aan
wijkgenoten die ze goed kunnen gebrui-
ken.Als iedereen zijn of haar spullen
doorgeeft, is straks iedereenrijker.’

Informatie:

De weggeefwinkel is elke woensdag open
van 10.00 tot 14.00 uur, of op afspraak.
email@v-annemarie.nl of 06 422 729 86.
Op instagram en facebook te vinden onder
de naam circu_watte.

Fatbikes zijn niet zo vet

Fatbikes. Of je nu door de wijk fietst, langs het park loopt, of
even een terrasje pakt, je komt ze overal tegen. Deze opvallende
elektrische fietsen met hun dikke banden zijn niet meer weg te
denken uit het straatbeeld. Ook in de Provenierswijk. Naast dat
fatbikes populair zijn vanwege hun coole uiterlijk en handige
elektrische aandrijving, is er ook steeds meer discussie over
het gebruik ervan. Zijn ze wel veilig? Voldoen ze aan de regels?
We spraken met wijkagent Siireyya Acar. Zij vertelde ons over
de regels rondom fatbikes en wat wordt gedaan om het gebruik
ervan in goede banen te leiden. Tekst en foto: Frank Pynenburg

Zijn fatbikes en een groot probleem in de Provenierswijk?

Als politie zien we ze ook steeds vaker. Tot nu toe zijn er weinig
klachten binnengekomen over fatbikes in de Provenierswijk. Wat

we wel zien, is dat sommige gebruikers geneigd zijn om op de stoep
te rijden, wat gevaarlijk kan zijn voor voetgangers. Dat is iets waar
we natuurlijk mensen op aanspreken en op handhaven.

Hoe zit het eigenlijk? Wat is het verschil tussen elektrische fietsen,
snorfietsen en bromfietsen?

Fatbikes vallen onder de categorie elektrische fietsen, maar er zijn
belangrijke voorwaarden. Als je fatbike harder kan dan 25 km per uur,
moet deze geregistreerd zijn als snorfiets of bromfiets. Dat betekent
dat je een helm moet dragen en verzekerd moet zijn. Fatbikes met
een gashendel die sneller gaan dan 6 km per uur, zijn sowieso illegaal
en gebruikers kunnen een boete verwachten. Dat vergeten mensen
nog wel eens, want 6 km per uur is net iets sneller dan wandeltempo.

Op welke manier handhaaft de politie in de wijk?

In de Provenierswijk zien we veel fatbikes met trapondersteuning.
Die zijn toegestaan, zolang ze qua vermogen maar niet harder gaan
dan 25 km per uur. Gelukkig hebben we sinds kort de beschikking
over een speciale rollerbank voor fatbikes. Dat betekent dat we het
aantal controles kunnen gaan opvoeren.

Werkzaamheden herinrichting
Provenierswijk Oost

Voor de vakantie leek het er nogop dat  en de hinkeltegels worden geplaatst.
de speelplek op het Jacob Loispleintje  En dat staat de komende periode op

in oktober zijn beslag zou krijgen, maar  de planning.
dat zat er niet in. Helaas zorgden de

Ook is de Obreenstraat, net als de

Blauw in de wijk

Wat is je belangrijkste boodschap?

Tegen gebruikers van een fatbike zou ik willen zeggen: Veiligheid
gaat voor alles, zowel voor de bestuurder als voor de andere weg-
gebruikers. Houd je aan de regels en ben je bewust van je snelheid.
Sowieso: zorg dat je verzekerd bent. Fatbikes zijn prijzig en daardoor

diefstalgevoelig. Daarom raad ik aan om ze altijd goed op slot te
zetten.

De belangrijkste boodschap is gericht tegen ouders: Neem je verant-
woordelijkheid. Als ouder heb je een belangrijke rol in de veiligheid
van je kind én anderen. Een fatbike lijkt misschien onschuldig, maar
zonder de juiste regels en toezicht kan die heel gevaarlijk zijn.
Contact: Wijkagent Slreyya Acar is telefonisch te bereiken op

0900 - 8844 en via het contactformulier op politie.nl. Voor noodge-
vallen bel je altijd 112.

nlr:;J
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speeltoestellen voor wat oponthoud.

Van de redactie

Na de bouwvak is aannemersbedrijf
Wallaard gestart met de werkzaamheden
in het zuidelijk deel van de Van der Sluys-
straat. In oktober is de Van der Sluys-
straat afgerond en opengesteld voor
verkeer. Wel moeten hier nog de banken

Schefferstraat, opengesteld voor verkeer
zodat er weer kan worden geparkeerd.
Het doorgaande verkeer kan nog geen
gebruikmaken van beide straten. Het
Ungerplein is namelijk nog niet gereed.
Begin november is er hard gewerkt aan
de nieuwe zitplekken bij de planten-
bakken en hebben de banken een plek
gevonden. Vervolgens zijn op het Jacob
Loispleintje en voor De Propeller de

speeltoestellen geinstalleerd. Hopelijk

is ondertussen ook de voetbalkooi met
toebehoren gereed.

Vanwege de vertraging die de renovatie
van de Ungerflat heeft opgelopen, lukt
het niet de werkzaamheden op het
Ungerplein dit jaar nog af te ronden.

De verwachting is dat het werk nog tot
begin februari 2025 zal duren.
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Nieuwe uitbater wijkkroeg: Tom Cohen

Café Walenburg blijft
Cafe Walenburg

Café Walenburg, al decennia een
begrip in de wijk, heeft een nieuwe
eigenaar. ‘Een droom die uitkomt’,
zegt Tom Cohen. Deze bierliefhebber
wil het café behouden zoals het is,
met een paar kleine verbeteringen.

Tekst en foto: Fred Pynenburg

De kiem voor Toms liefde voor Café
Walenburg werd zo'n acht jaar geleden
gelegd. In 2016 begon hij er als parttimer
en was hij meteen verkocht. Sinds zijn
afstuderen aan de hogere hotelschool
in Den Haag, droomde hij ervan om een
eigen café te hebben. Door allerlei om-
standigheden en omzwervingen duurde
het allemaal wat langer voordat Tom
kroegbaas werd. Sinds september 2024
mag hij zich de trotse eigenaar van het
biercafé op de hoek van de Spoorsingel
en de Walenburgerweg noemen.

Authentiek buurtcafé

Café Walenburg is een echt biercafe,
met een enorme keuze aan bieren: 22
van de tap en ongeveer 200 op fles of
blik. Daarbij schenkt Tom sowieso graag
een gratis glaasje kraanwater. ‘lk vind
het zo raar dat je als café dan Spa Blauw
gaat verkopen. Wij noemden Rotter-
dams kraanwater altijd Spa Aboutaleb,
maar nu de nieuwe burgemeester is aan-
getreden, moeten we nog een nieuwe
naam verzinnen.’

Hij wil een sfeer creéren waarin iedereen
zich welkom voelt. ‘Het bijzondere is

de diversiteit aan mensen. We zijn

een echte buurtkroeg waar je mensen
van allerlei achtergronden en afkomst
tegenkomt. Of je nu met vrienden of col-
lega’s afspreekt of alleen komt, je moet
je welkom voelen.’

Vanwege de centrale locatie, dicht

bij het station, is het bij uitstek ook

een geschikte plek om te daten. ‘We
zien regelmatig stelletjes die hier hun
eerste afspraak hebben. Sowieso is

het een plek waar veel mensen succes

6 _/ Provenieuws december 2024

in de liefde hebben gevonden. Of er al
Walenburg-baby’s zijn? Niet dat ik weet.
Als dat zo is, dan horen we dat graag en
dan regelen we wat leuks voor de ouders
en de baby.’

Verbeteringen op komst

Met de recente overname door Tom in
september 2024 blijft de toekomst van
Café Walenburg gewaarborgd. De kroeg
blijft zichzelf en dat is precies wat de
vaste klanten en nieuwe gasten waarde-
ren. Veel medewerkers van vroeger zijn
weer terug. Tom wil het café zijn karak-
teristieke charme laten behouden, maar
wil de komende periode stapsgewijs wat
verbeteringen doorvoeren. ‘Er moet wel
een en ander aan het pand gebeuren.

De toiletten moeten worden opgeknapt,
en ook de keuken kan een verbeterslag
gebruiken, zodat we ook de borrelkaart
kunnen uitbreiden. Aan de buitenkant
komen mooie nieuwe markiezen, zodat
de uitstraling aan de buitenkant ook
mooier wordt.’

Binnen wil Tom vooral de Rotterdamse

'.f*-‘.ﬁd )

S\

connectie versterken. Ik vind het leuk om
ook de geschiedenis van Rotterdam zicht-
baar te maken. De komende tijd wil ik meer
historische foto’s en werken van typische
Rotterdamse kunstenaars laten zien.’

Een wens voor de lange termijn is een groot
terras aan de kop van de Spoorsingel. Het
lijkt Tom fantastisch om daar een terras te
mogen hebben. ‘Een lekker biertje aan een
van de mooiste singels van de stad. Beter
kan toch niet?

Rijke geschiedenis

Het pand van Café Walenburg kent een
veelzijdige achtergrond. In de jaren ‘30 was
hier een melkbar gevestigd onder de naam
Aurore, waar buurtbewoners terechtkonden
voor verse melk. Na de oorlog, in 1947,

werd het cafe geopend onder de naam

De Bijenkorf, maar in de volksmond stond
het al snel bekend als Café Kindermans, naar
de toenmalige eigenaar. Uiteindelijk kreeg
het café de naam Walenburg.

Hans Swart, eigenaar Studio
Tattoo Inkfish

Tatoeéeerder in hart
en nieren

In het pand op de hoek van de Jacob Loisstraat 35 heeft een
nieuwe ondernemer zijn plek gevonden. Begin oktober heeft
Hans Swart er zijn studio Tattoo Inkfish geopend. ‘Vijf dagen in
de week ben ik er te vinden. En een dag, op woensdag, neemt
Marie Carmen, mijn oud-leerling, de honneurs waar.’

Tekst en foto: Marjan van Hoorn

Hans Swart, 52 jaar, is opgegroeid in Haarlem en op zijn 20ste naar
Rotterdam verhuisd. Hij heeft op het Grafisch Lyceum gezeten en op
de Pabo. '‘Die opleiding heb ik helaas niet afgemaakt. Ik ben toen in de
horeca aan het werk gegaan; in de bediening, achter de bar en uitein-
delijke als bedrijfsleider.’

Eigen zaak

Zo'n zestien jaar geleden ontmoette Hans een tatoeéerder die hem
uiteindelijk het vak heeft geleerd. ‘lk was gefascineerd door de
tattoos die hij bij zichzelf had gezet. Als kind vond ik het al heerlijk

om te tekenen en ik wilde dat weer doen. En wat is er dan mooier om
het menselijk lichaam te versieren, dacht ik. Ik ben toen echt aan

het tekenen geslagen.’ Na zes jaar ervaring te hebben opgedaan als
leerling, besloot Hans zijn eigen zaak, Tattoo Inkfish, te beginnen aan
het Brancoplein.

‘Ik heb in die jaren een trouwe klantenkring opgebouwd. Elke tatoeage
die ik zet, teken en ontwerp ik zelf. Je hoeft bij mij niet te komen met
een voorbeeld van een andere tatoeéerder. Daar begin ik niet aan.’ Hij
geeft aan dat tatoeéren heel precies en secuur werken is. 'Je moet je
volledig kunnen concentreren, want een foutje en je ‘canvas’zit er voor
de rest van zijn leven mee opgezadeld.’ Daarom is Hans niet ingegaan
op de uitnodiging om deel te nemen aan het programma ‘Ink Masters:
meesters van de lage landen’.

lllustrator

‘Je moet echt heel zeker zijn dat je een tattoo wilt laten zetten. Als het
aan je hart gaat, dan wil je zo'n tattoo echt niet meer kwijt’, benadrukt
Hans. Volgens hem zijn de tatoeages tegenwoordig ook veel fijner en

Ondernemers in de wijk

Hans Swart, eigenaar Inkfish en Marie Carmen, oud-leerling.

gedetailleerder dan die van vroeger. ‘lk ben een illustrator en vertel
een verhaal. Niet op papier of doek, maar op een persoon die zijn
verhaal vertelt wil hebben en voor eeuwig bij zich wil dragen.”’

De klantenkring van Hans is zeer gevarieerd. Ouderen die eindelijk
besloten hebben een tattoo te nemen en daar dan heel blij mee zijn.
Mensen die terug blijven komen omdat ze geen lege plekken op hun
huid willen. Sommigen willen een statement maken en anderen willen
een trauma bedekken. ‘Je krijgt een band met je klanten en soms een
zeer intieme band en dan wil ik niet anders dan een tatoeéerder zijn.’
Contact: 06 557 34 819

www.inkfishtattoo.nl

Wandkleed met kralen

Een groep bewoners heeft begin dit jaar de naald en draad opgepakt
om samen een wandkleed te creéren. Het wandkleed is geborduurd
met kralen en iedere borduurster heeft een stukje van het kleed

voor haar rekening genomen. Ten slotte moesten al deze stukjes een
eenheid vormen en met elkaar worden verbonden. Dat heeft even wat
pootjes in de aarde gehad, maar uiteindelijk was er genoeg hulp om
deze klus te klaren. Het tweedelige kleed is binnen kort te bewonde-
ren in De Waerschut.
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Vanessa Brouwer, grafisch vormgever en taxidermist:

‘Vogels opzetten is meer dan een hobby, het is een passie’
X

Vanessa Brouwer is grafisch vorm-
geefster en betrokken bij Provenieuws.
Naast haar werk bij ontwerpbureau
Raakvlak heeft zij een bijzondere
hobby. Sinds ruim een jaar werkt ze nu
ook twee dagen in de week beroeps-
matig als taxidermist, waarbij ze dode
vogels prepareert en opzet.

Tekst en foto's: Marjan van Hoorn

De 55-jarige Vanessa Brouwer woont op
een steenworpafstand van de Proveniers-
wijk. Maar is drie dagen per week te vin-
den bij ontwerpbureau Raakvlak aan de
Provenierssingel, waar ze onder andere
meewerkt aan de wijkkrant Provenieuws.
Geboren in Rotterdam en opgegroeid

in Gouda, keerde Vanessa op haar 19de
terug naar Rotterdam om aan de Willem
de Kooning Academie grafische vorm-
geving te studeren. Na haar haar studie
werkte ze voor diverse uitgeverijen en
ontwerpbureaus. Via het Oude Noorden
en Rotterdam West kwam ze tien jaar
geleden in Blijdorp terecht. Ruim een jaar
geleden vond ze haar stek bij Raakvlak.

Vogelhuis

Bij haar thuis vliegen twee vogels vrij
rond. Pica, een wat jaloerse muisparkiet,
blijft dicht in de buurt van Vanessa en zit
het liefst voortdurend op haar schouders.
Karel, de grasparkiet, is minder eenkennig
en scheert over je heen en landt op je
hoofd. Overal in huis staan bijzondere

en prachtig opgezette vogels.

‘Vier jaar geleden, tijdens Corona, heb

ik mijn eerste parkietje opgezet’, vertelt
Vanessa. ‘Mijn toenmalige vriend had be-
dacht om een cursus Taxidermie te vol-
gen en vroeg of ik meeging. Ik had geen
idee wat dat inhield en zag dat helemaal
niet zitten." Omdat ze toch nieuwsgierig
was, ging Vanessa een dag meedoen. ‘Ik
was meteen verkocht die dag. Ik heb alle
benodigdheden aangeschaft om vogels
te kunnen prepareren en op te zetten.’
Vanaf die tijd is ze een dag per week, als
hobby vogels gaan opzetten. De dode
vogels krijg ik van vrienden en buren, van
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De vogel vitrinekast in Vanessa's huiskamer.

kwekers en vogelaars en soms koop ik
bijzondere vogelhuiden, zoals laatst die
van een papegaaiduiker.’

Natuurhistorisch museum

Vanessa is al een aantal jaar vrijwilliger
bij het Natuurhistorisch Museum.
Samen met zeven andere vrijwilligers
vormt ze de ‘snijclub’ die wekelijks
onder leiding van wetenschappelijk
taxidermist Erwin Kompanje vogels
enzoogdieren prepareert. ‘Het leuke
is dat je daar allerlei soorten vogels

in handen krijgt’, vertelt Vanessa.

Een bijzondere gebeurtenis wil ze nog
kwijt. 'Vorige jaar, twee dagen voor
Kerst belde Erwin ons met een unieke
opdracht. Het Natuurhistorisch Museum
had van diergaarde Blijdorp het verzoek
gekregen om gorilla Bokito te prepare-
ren. Aan ons de vraag of wij de volgende
dag wilden helpen. ledereen heeft ja
gezegd en het was een ervaring om
nooit meer te vergeten.’

In opdracht
Anderhalf jaar geledenis Vanessa
begonnen om met het prepareren en

Karel en Pica op haar schouders zijn de enige twee

levende vogels in huis.

opzetten vanvogelsin opdracht. In die

periode heeft ze zo'n twintig vogels opge-

zet enliggen er nog achttien te wachten
in de vriezer.

Wat Vanessa vooral leuk vindt aan werken in
opdracht, is dat ze mensen van allerlei plui-

mage ontmoet: van jong tot oud, van hoog

tot laag. Een paar weken geleden belde een

jonkheer uit Kralingen haar op. ‘Hij kwam
langs met een prachtige kerkuil die hij op
zijn landgoed had gevonden.” Kort daarop
stond er een jonge knul met een dood par-
kietje voor haar deur. ‘Hij was zo gek op dat
parkietje, want dat was zijn enige troost

en gezelschap geweest in de gevangenis.’

Ben je geinteresseerd in het werk
van Vanessa of wil je een vogel laten
opzetten kijk dan op haar instagram:
@plumas_taxidermy

Taxidermie komt uit het Grieks en

Meer mooie vogels zien?

Scan de QR-code

betekent letterlijk het verplaatsen van huid.

Taxidermie of het opzetten van dieren is

tegenwoordig zeer populair. Mensen vinden
het een mooie gedachte om een dier een

tweede leven te geven.

De maatis vol!

Tekst: Klaas van der Burg, voorzitter Wijkraad AP

Provenierswijk wil aan de noordzijde van het Centraal Station
dezelfde aanpak voor overlast van fietsen en zwerfvuil als aan
de voorzijde van het station.

De overlast van fout geparkeerde fietsen en het zwerfvuil vragen de
permanente aandacht van de Wijkraad. Steeds weer spreken bewo-
ners in op deze onderwerpen. En helaas, het verbetert maar niet.

De situatie gaat zelfs fors achteruit. Dat blijkt uit de lage waardering
voor de buitenruimte in de Provenierswijk. Die waardering is tussen

2022 en 2024 gekelderd van redelijk goed'(106) naar ‘zeer slecht’(68).

Die score voor de buitenruimte in de Provenierswijk is nog nooit zo
laag geweest!

Een gemeentepresentatie over fietsparkeren op 16 oktober jl. was
opnieuw reden om de noodklok te luiden. Oplossingen die al jaren
geleden zouden worden uitgevoerd, werden opnieuw als ‘afhan-
kelijk van Prorail’ voorgesteld. Ook een onderzoek naar overlast
door fietsparkeren van eind vorig jaar was nog steeds niet naar de
Wijkraad gestuurd.

Gelijk behandelen

Op 21 oktober van dit jaar hebben we als Wijkraad een brief naar de
wethouder gestuurd en die brief op 23 oktober in de commissie Bou-
wen, Wonen en Buitenruimte toegelicht. Kern van onze brief is dat de
gemeente zijn burgers gelijk moet behandelen. Aan de centrumkant
van het station wordt zwerfvuil dagelijks opgeruimd en wordt een
parkeerverbod voor fietsen op straat streng gehandhaafd, namelijk
door ze direct af te voeren. Ook bij ons lopen en fietsen drommen
mensen op weg naar het station, die zich geen eigenaar weten van
de buurt en de straat als afvalbak gebruiken. Dat geldt overigens
eveneens voor de routes naar Zadkine en Albeda.

Het enige wat wij vragen, is om de Provenierskant van het station
net zo te behandelen als de centrumkant en de bewoners van onze
straten weer een fijne buurt gunnen!

Lichtpuntjesin 2025

Tijdens de presentatie over het fietsparkeren viel het ons op dat erin
2024 nog niets was verbeterd. Hopelijk gaat dat in 2025 wel gebeu-
ren. In elk geval zien we enkele lichtpuntjes in de plannen voor 2025:

—
Agniesebuurt

WIJKRAAD

Provenierswijk
"

Onder redactie van
Wijkraad Agnesiebuurt - Provenierswijk

« De fietsenstalling aan de Stationsingel zal begin 2025 worden
voorzienvan een ‘piepsysteem’. Fietsen kunnen er dan nog
maar twee weken staan. Dat geeft meer ruimte. En, je weet
door een groen lichtje altijd waar een vak vrij is.

« Enkele raadsleden willen meedoen aan een schouw begin
2025. Ze kunnen dan bevorderen dat maatregelen tegen over-
last sneller worden genomen.

« De wethouder liet na het inspreken bij BWB weten dat hij de
APV (Algemene Plaatselijke Verordening)in heel Rotterdam
gaat aanscherpen om overlast door verkeerd geparkeerde fiet-
sentegente gaan. Zo kunnen er nieuwe parkeerverbod-zones
worden aangewezen en kunnen weesfietsen al natwee weken
worden afgevoerd in plaats van pas na één maand.

Al met al zien we dat de parkeeroverlast door fietsen in de
Provenierswijk eindelijk meer in beeld is bij de gemeente. We zullen
natuurlijk de reactie op onze brief moeten afwachten. Daar zullen
we in een volgend artikel op ingaan. Met als doel een fijne en schone
wijk als het visitekaartje van de stad!

Vergadering Wijkraad
Agniesebuurt-Provenierswijk

Woensdag 11 december 2024
van 20:00 tot 22:00 uur
Theater 't Kapelletje, Van der Sluysstraat 176
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Dag van de Mantelzorg

Mantelzorgers uit Rotterdam Noord, Hillegersberg Schiebroek
en Overschie waren uitgenodigd om maandag 11 november de
Dag van de Mantelzorg te vieren. Samen keken zij in Theater

‘'t Kapelletje naar de toepasselijke voorstelling ‘Zeikwijf in
Mantelzorgland’ van Pauline Retlich.

Foto's Marjan van Hoorn

Wethouder Faouzi Achbar van Welzijn, Samenleving, Sport en Digitale
Inclusie opende de middag met een toespraak waarin hij zijn bewon-
dering voor de mantelzorgers niet onder stoelen of banken stak. Hij
erkende hoe zwaar de taak van mantelzorgers is en dat het belangrijk
is, dat zij zichzelf vooral niet moeten vergeten. Een middag als deze,
waarop zij in het middelpunt worden gezet, kan daarbij helpen.

Herkenning

In de theatershow die daarop volgde, brengt Pauline Retlich heel goed
haar ervaringen in beeld als moeder van een zorgintensief kind. Zij
weet haar ervaringen te vertalen naar een beeld van de mantelzorger,
waarin iedereen in de zaal zich herkende. Dit deed ze met veel humor
en zelfspot, maar ze wist wel de vinger op de zere plek te leggen.

Mooi dat elk jaar op de Dag van de Mantelzorg mantelzorgers in het
zonnetje worden gezet. Buiten deze speciale dag kunnen mantel-
zorgers in heel Rotterdam terecht voor ondersteuning in de huizen

van de wijk. Deze ondersteuning kan zijn even een gesprek om stoom
af te blazen of een ingewikkelde situatie bespreken. Maar belangrijker
is nog, zoals de wethouder al zei, dat mantelzorgers zich bewust moe-
ten worden van het feit, dat ze ook aan zichzelf moeten denken. Alleen
dan kunnen zij hun zorgtaak volhouden en overeind blijven. Het is niet
voor niks dat er in het vliegtuig altijd wordt uitgelegd dat je in geval van
nood eerst je eigen zuurstofmasker moet opzetten en dan pas anderen
kunt helpen.

Karin Gerretsen

Jouw artikel de volgende
keer in de wijkkrant?

Wist je dat wijkkrant Provenieuws volledig wordt gerund door
vrijwilligers uit de buurt? Al jaren zorgen zij ervoor dat we op
de hoogte blijven van al het moois dat hier gebeurt: van buurt-
feesten en openingen tot verhalen over gebeurtenissen en
bijzondere mensen uit onze wijk.

De wijkgenoten die momenteel de krant maken, doen dit met veel
plezier, maar ze kunnen wel wat hulp gebruiken. Ze hebben te maken
met een flinke personele uitdaging en zijn op zoek naar versterking.
Er zijn nieuwe redacteuren nodig om te blijven zorgen voor een leuke
en informatieve wijkkrant voor iedereen in de wijk.

Op zoek

Dus... Lijkt het je leuk om interviews te houden met buurtgenoten en
te schrijven over wat er gebeurt en speelt in de wijk? Dan is de redactie
op zoek naar jou!

10 _/ Provenieuws maart 2023

Pauline Retlich,
Zeikwijf in
Mantelzorgland

Wethouder
Faouzi Achbar

zijn bij de buurt,
trots op mogen 7
Do

Je hoeft geen ervaring te hebben, want samen maken we er iets moois

van. En het kost je maar een paar uurtjes per maand. Naast dat het een
gezellige manier is om betrokken te zijn bij de wijk, leer je nieuwe men-
sen kennen en draag je bij aan iets waar we allemaal trots op mogen
zijn: een goed gelezen wijkkrant.

Doe je mee? Stuur dan een berichtje naar de redactie via
provenieuws@gmail.com. We nodigen je dan graag uit voor een
kennismaking om te kijken of het iets voor je is. Wie weet staat jouw
artikel dan de eerstvolgende keer in Provenieuws.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALKKEREADA

Provenierswijk in
de wintermaanden

Het wordt kouder en de truien kunnen vazen en wat er nog meer nodig is,

weer tevoorschijn worden gehaald. De gekocht en verzameld om kerststukjes
wijk ziet er nog groen uit, maar de gele te kunnen maken. Dat gebeurt dit jaar
blaadjes voorspellen al de kale takken. op 17 en 18 december vanaf 14.00 uur in
De Provenierswijk is in alle seizoenen de grote zaal van de Heulbrug. Omdat
een prachtige wijk en dat houdt ons op

de been. De regenbuien kunnen wel wat

minder, want die geven vaak water-

de belangstelling om mee te doen groot
is, moet u zich van tevoren aanmelden.
Dat kan in De Waerschut aan de balie
overlast. Dat is voor bewoners met een of in de Heulbrug in de grote zaal.
souterrain of kelder een nare ervaring. De
laatste tijd is het goed gegaan en laten Op 23 december gaan de vrijwilligers
wij hopen dat het zo blijft. van de BVP op pad om - voorzien van
De maand december is de drukste maand een attentie - huisbezoeken af te leg-
van het jaar. De Bewonersvereniging gen in de wijk. Bij het overhandigen van
heeft enkele feestelijke activiteiten op het feestbrood wordt even bijgepraat
het programma staan. en de banden aangehaald. Dat is van
Op 5 december is de Sint Nicolaas koffie-  belang om de cohesie in onze wijk te
brunchin de Heulbrug gepland om 10.30 versterken. Zo luisteren we naar elkaar
uur. En op eerste kerstdag, 25 decem- en kunnen we van elkaar leren. Indien
ber om 10.30 uur, wordt er aldaar een nodig wordt hulp geboden en actie
feestelijke kerstkoffie geschonken. Graag ondernomen.

Aan het einde van het jaar houdt de BVP

het oliebollenfeest. In de wijk worden

vooraf opgeven of u erbij zult zijn.

Kerststukjes
In de derde week van december worden

oliebollen rondgebracht. In de Heulburg

bloemen, takken, potjes, oasis, schalen,

Ouwerpower

kunnen bewoners de oliebollen om 19.30
uur afhalen en meedoen met de feestelijke
oudejaarsavond in de grote zaal.

Nieuwjaar

De nieuwjaarsreceptie wordt op vrijdag 10
januari 2025 gehouden. De plaats is

De Waerschut en de receptie begint om
18.00 uur. ledereen is van harte welkom.

Bewonersvereniging Provenierswijk

Ouwerpower is in oktober naar de film geweest en in november met de Spido op stap.
December is zo'n drukke maand dat de groep dan niet op stap gaat, maar meedoet met

allerlei activiteiten, zoals kerststukjes maken in de Heulbrug.

Kun je nog kaarten, kaart dan mee!

In de Heulbrug wordt al jarenlang twee keer per week een kaartmiddag georganiseerd. En
dan hebben we het over klaverjassen en jokeren. Van half twee tot zes worden er kaarten
gelegd en is er alleen aandacht voor het spel. Er wordt met veel plezier, heel enthousiast en
soms wat fanatiek - met het mes op tafel - geklaverjast of gejokerd.

De middagen vliegen om en aan het eind kijken alle kaartspelers alweer uit naar de volgen-
de kaartmiddag. Mocht je ook willen kalverjassen of jokeren dan ben je van harte welkom in

de grote zaal van Heulbrug om een kaartje te komen leggen. Er is nog plaats genoeg.

Het bestuur van de Bewonersvereniging Provenierswijk
wenst alle wijkbewoners fijne feestdagen,
een schitterend uiteinde en een gelukkig Nieuwjaar!



Fasel+2enFasel
+ C.a.wk 32 2025 t/m wk 50 2025
BT Alteratieve routes:
« Stedelijk
*  van A20 naar gebied “Centrum” wia

— s Stadhoudersweg — 5100~
e - i) Rochussenstraat
L, *  van Goudsesingel naar “Rotterdam
,,,,,, Centraal station” en "Erasmusbrug”
on via Mariniersweg - Blaak

= + Lokl Impressie van de Ungerflat zoals deze eruit moet gaan zien
«  Van Schiekade naar omgeving
“Stadsdriehoek” via Noordplein;
o = Van Aertvan Nesstraat naar “Ring”
via Coolsingel - Churchillplein

nade oplevering. [Bron: Leyten]

fretgam = Maatregelen:
3 *) Voorsorteerstroken Schiekade bij kruising
“\ e Heer Bokelweg R °
o Voorsarteerstroken Weena bij kruising n v I n r
P Karel Doormanstraat e
Verbeteren regeling op Heemraadsplein

Aertvan Nesstraat rechtsaf richting
Coolsingel mogelijk maken
Versmalling toeleidende wegen Hofplein

Plattegrond van het nieuwe Hofplein.

naar één rijstrook

Omleidingen en alternatieve rijroutes tijdens
de werkzaamheden Hofplein en daarna.

Roadshow Hofplein,
verkeersproblemen

voorkomen?

Het Hofplein mooi groen en autoluw. Wie is daar tegen? Waar
nu de auto’s massaal rondjes rijden, wordt volgend jaar gestart
met de werkzaamheden voor de herinrichting van Hofplein
naar Hofpleinpark. Op 7 oktober werden tijdens een ‘Roadshow’
bewoners en wijkraden geinformeerd.

Tekst. Miranda van den Broek, Hugo van Velzen

Het idee van het Hofpleinpark is dat het verkeer afneemt door van
een driebaans- naar een tweebaansweg te gaan, de 30km-snelheid

in te voeren en stoplichtvrije voetgangersoversteekplaatsen te intro-
duceren. Op basis van een verkeersprognose gaan de plannenmakers
ervan uit dat per 2025 zo'n 40 % minder autoverkeer op het Hofplein
aanwezig zal zijn.

Op de ‘Roadshow’ op 7 oktober in Zadkine vertelden ambtenaren

aan de aanwezigen dat het werk voor de aanleg inmiddels is gegund
en dat begin 2025 gestart wordt. Tijdens deze werkzaamheden zal

op het Hofplein meestal 1autobaan beschikbaar zijn. Auto’s van de
snelweg worden via de Stadhoudersweg, Statenweg, Blaak en Boe-
zemweg om het centrum geleid. Daarnaast zullen alle trams zoveel
mogelijk op het Hofplein blijven rijden. Bij een vragenronde werd ech-
ter duidelijk dat de trams niettemin toch vaak omgeleid gaan worden
door de Provenierswijk.

Geen sluipverkeer?

De aanwezige Provenierswijk-bewoners stelden kritische vragen toen
ze de overzichten met de omrijroutes voor auto's beter bekeken. Op
deze overzichten waren geen pijlen weergegeven op de Proveniers-
straat, Provenierssingel en Proveniersplein en Stationssingel. Met
andere woorden: de plannenmakers gaan ervan uit dat er geen ‘sluip-
verkeer’ door de Provenierswijk zal ontstaan bij de werkzaamheden
en het definitief autoluw maken van het Hofplein. Dit is weinig realis-
tisch; bekende autorouteplanners presenteren eerder onze wijk als
alternatieve route oost-west wanneer je het Hofplein wilt vermijden.
En wat betekent dit als ook nog eens 8000 nieuwe woningen,
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225.000 m2 kantoorruimte en rond de 1640 hotelkamers in het
centrum (RCD-XL)worden toegevoegd? 35.000 verkeersbewegingen
extrais niet niks, nog afgezien van al het bouwverkeer. De Commissie
MER (milieueffectrapportage) heeft het College al geadviseerd om

de cumulatieve effecten van het te verwachten bouwverkeer in kaart
te brengen bij de gelijk opgaande projecten Lumiere en Rise. Dit
voor het grotere gebied.

Niet meegenomen

Na doorvragen bevestigden de ambtenaren uiteindelijk dat de kleine-
re wegen niet in het verkeers-rekenmodel zijn meegenomen. Daarom
zijn de straten in de Provenierswijk niet als alternatieve routes in de
overzichten opgenomen. Hetzelfde blijkt het geval voor de verkeer-
sonderzoeken van alle hoogbouwontwikkelingen in de nabijheid van
onze wijk. De aanwezige bewoners verzochten de gemeente met
klem dit wel te doen, daarin bijgestaan door de wijkraad Centrum.
Met het afwaarderen van de Walenburgerweg is het immers al druk-
ker geworden in de Proveniersstraat, op het Proveniersplein en

de Provenierssingel.

Los van de onveiligheid, irritaties en andere hinder die dit met zich
meebrengt, kom je als bewoner met je auto nog wel de wijk in en

uit? Ook de bereikbaarheid van het station bij calamiteiten moet

niet worden vergeten. En wat gedacht van het verkeer dat aan de
CS-centrumzijde moet zijn en dat nu met borden op de Schiekade via
Hofplein wordt geleid. Worden deze auto’s straks naar de Proveniers-
wijk en het Proveniersplein gestuurd? Omdat de ambtenaren geen
duidelijkheid konden geven is verzocht om hier later op terug

te komen.

Meedenken in Klankbordgroep

Positieve noot van de Hofplein-avond was dat de aanwezigen werd
gevraagd deel te nemen aan een klankbordgroep Hofplein en om
mee te denken over de uitdagingen van de bereikbaarheid.

Je kunt je opgeven voor de klankbordgroep via:
hofplein@rotterdam.nl.

nadert voltooiing

Eerder is in de wijkkrant Provenieuws aandacht besteed

aan de renovatie van de Ungerflat. De verwachting toen was
dat de eerste bewoners hun intrek al in september zouden
hebben genomen, maar door onverwachte tegenslagen liepen
de werkzaamheden uit. Volgens de huidige planning van
ontwikkelaar Leyten zal de oplevering van de woningen begin
december plaatsvinden.

Van de redactie

De meeste werkzaamheden bevinden zich op dit moment in de
eindfase. In de laatste weken worden veel werkzaamheden parallel
uitgevoerd om alles op tijd af te ronden. In de feestmaand zullen de
eerste huurders naar verwachting de gerenoveerde appartementen
kunnen betrekken.

Short-stay

De appartementen in de Ungerflat zijn zogenoemde short-stay
appartementen, wat betekent dat de woningen voor minimaal een
maand en maximaal zes maanden volledig gemeubileerd worden
verhuurd. De all-in huurprijzen beginnen vanaf € 1.800,00 per maand.
Deze prijsis inclusief nutsvoorzieningen, zoals warmte, elektriciteit,
water, meubels, internet en de eindschoonmaak. Eigenaar Ley-
tenricht zich vooral op expats en huurders die direct een volledig
ingericht appartement willen betrekken. De verhuur van de woningen
wordt geregeld door beheerder Verra. De appartementen worden
aangeboden via de website www.ungerplein2.nl.

Parkeerplekken

Op basis van de vergunning en afspraken met de gemeente moeten
er tien parkeerplekken beschikbaar zijn voor de bewoners van de
Ungerflat. Deze plekken bevinden zich in de garage aan de Benthem-

straat, die ook eigendom is van Leyten. In deze garage zijn echter
veel meer dan de vereiste tien parkeerplekken voorhanden. Mochten

Hoogste woongebouw van Nederland

Met de renovatie in de eindfase en oplevering in december, staat
de Ungerflat op het punt om nieuw leven ingeblazen te krijgen.

De Ungerpleinflat is ontworpen door Jo van den Broek en Heinrich
Leppla en gebouwd tussen 1928 en 1934. Destijds was de Ungerflat
met haar 43 meter hoogte niet alleen het hoogste woongebouw
van Nederland, maar waarschijnlijk zelfs van heel Europa.

die alsnog niet toereikend zijn, dan zijn er in de garage Eudokia-
plein ook nog eventueel plekken beschikbaar. Ontwikkelaar Leyten
verwacht dat slechts een klein deel van de bewoners een eigen
auto zal hebben.

Groengroep
Provenierswijk Oost

De vrijwilligers van de Groengroep zijn elke week op vrijdag-
ochtend aan het werk in de Provenierswijk-Oost. Met schoffel,
snoeischaar, schep en hark wordt er groen gesnoeid, nieuwe
planten geplant, bloembollen gepoot en rotzooi opgeruimd.
Het hele jaar door, want slecht weer, wind of regen deren hen

niet, zij kunnen er wel tegen.
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De warmste
huiskamer
van Rotterdam

In de week voor Kerst, van maandag 16 tot en met maandag 23
december, creéert zorgorganisatie Middin samen met NS aan
de noordzijde van het station de warmste huiskamer van Rotter-
dam. Maandag 16 december gaan de deuren om 09.00 uur open.

December is een maand van feesten, samenzijn en genieten. Maar
dat geldt niet voor iedereen. Voor mensen die in armoede leven, die
eenzaam zijn en mensen met een beperking is mee kunnen doen niet
vanzelfsprekend. Reden genoeg voor Middin en NS om aandacht te

vragen en het verschil te maken voor deze groep mensen. Samen met
verschillende organisaties, zoals Kledingbank Rotterdam, Voedselbank
Rotterdam, de W70club, Shareaty wordt de ruimte aan het Proveniers-
plein omgetoverd in de warmste huiskamer van Rotterdam.

Meedoen met
de Gymgroep 65+

Elke vrijdagochtend, van januari tot en met november, is de
Gymgroep 65+ te vinden in de gymzaal van De Propeller.

De les begint om 8.45 uur en duurt tot 10.30 uur. Je hoeft je niet op te
geven als je mee wilt doen. De inloop is vanaf 09.30 uur en de deelna-
me is gratis. Na de les wordt er koffie gedronken in De Waerschut.
Het doel is opbouwen van kracht en flexibiliteit, trainen van balans,

14 _/ Provenieuws december 2024

Open van 16 tot
24 december ...

Verbonden

Een huiskamer waar iedereen welkom is, waar elke dag wat te beleven
valt, waar je elkaar kunt ontmoeten, waar de koffie met wat lekkers
klaarstaat of een warme kop soep. Hoewel armoede en eenzaamheid
centraal staan, ligt de focus op wat wij er met elkaar tegen kunnen
doen. De nadruk ligt op de kracht van mensen als zij zich gesteund we-
ten en zich verbonden voelen. De warmste huiskamer van de wijk dient
als veilige en gastvrije plek voor alle inwoners van Rotterdam.

Klanten van Voedselbank Rotterdam kunnen met een speciale flyer
gratis kleding ophalen. Daarnaast is er leuke tweedehandskleding te
koop en verzorgt Shareaty heerlijke soep en fruit voor alle bezoekers!

De warmste huiskamer van Rotterdam is te vinden aan de achterkant
van CS, Proveniersplein 26, 3013 EA Rotterdam. De openingstijden zijn
dagelijks van 09:00 tot 15:00 uur.

hersen-lichaamscodrdinatie en reactievermogen. Uitgangspunt zijn
de oefeningen die op de beweegkaart staan. Deze kaart krijg je mee
wanneer je besluit aan de les deel te nemen. Deelnemers volgen graag
het programma Nederland in Beweging. Dit is niet verplicht, maar
wordt wel aangeraden, omdat meerdere malen per week trainen meer
resultaat oplevert.

Toelichting op het doel

Krachtopbouw van benen, romp en armen door oefeningen, zoals
bijna zitten (squats), uitvalpas (lunges), buikspieroefeningen op stoel,
mat of met bal, borstoefeningen met elastieken, oefeningen van
armen met gewichtjes, bicepsoefeningen met elastieken.

Trainen van flexibiliteit door stretchoefeningen staand, op stoel of mat.
Balans trainen door oefeningen staand op luchtkussentjes.

Bij hersen-lichaamscodrdinatie-oefeningen wordt gereageerd op een
opdracht. Horen wordt omgezet in beweging. Dat kan op stoel

of staand.

Een vrolijke oefening, waarbij slappe ballen lukraak worden overge-
gooid, leidt tot gelach, maar is in feite een perfecte oefening voor het
trainen van het reactievermogen.

Diana Merten

Tai Chi & Chi Gong

Nieuw op de woensdagochtend is de Tai Chi & Chi Gong beginnerscursus
van 10.45 - 12.00 uur onder leiding van Anton Boels.

Spelletjesactiviteieten
De spelletjesactiviteit op de 3e maandagmiddag van de maand loopt lekker,
maar er kunnen nog wel wat mensen bij.

Tentoonstellingen

De tentoonstelling met collages van Ida Broere overtrof alle verwachtingen.
Nog nooit werden zoveel kunstwerken verkocht als bij deze tentoonstelling.
Bij de opening op 15 september was het meteen al raak en werden er tien
verkocht. De weken erna bleef het aantal verkochte collages stijgen. Het zal
ongetwijfeld aan de hoge kwaliteit van de werken en de sobere prijsstelling
gelegen hebben. Zowel voor Ida als De Waerschut een enorme opsteker dat
de expositie zo'n succes is geworden.

De opening van de nieuwe tentoonstelling was op zondag 25 november.
Tot eind januari 2025 zijn de collages van Tineke Noordzij van katten en ‘oude
vrouwtjes’ te bewonderen. Ook deze kunstwerken zijn zeer de moeite waard.
Hopelijk hebben de collages-exposities een stimulerend effect op de
deelnemers en eventueel nieuwe deelnemers van de Plakgroep op maandag.

Muziek op de zondag

Op 8 december is het laatste zondagmiddagconcert van 2024. Inloop 14.30 uur
en aanvang 15.00 uur. Op zondag 12 januari 2025 staat het 1e concert van het
nieuwe jaar gepland.

Schaken

Op vrijdag 20 december houdt de Schaaksoos in de Waerschut een simultaan-
wedstrijd tegen Adri Helfrich, ook buitenstaanders kunnen zich hier voor opgeven.
Aanvang 14.00 uur.

De Waerschut is tijdens de feestmaand december twee weken gesloten
van maandag 23 december 2024 tot en met zondag 5 januari 2025.

A, - .
72" De Waerschut wenst iedereen

prettige feestdagen toe en
een voorspoedig 2025.

Waerschut Nieuws

Is schaken
iets voor jou?

Al meer dan twintig jaar wordt er op vrijdagmiddag
geschaakt in activiteitencentrum de Waerschut.
Momenteel is de schaaksoos op zoek naar

nieuwe leden.

ledereen die weleens een spelletje schaak speelt
en dat nu in groepsverband wil doen is van

harte welkom.

Vanaf september tot en met mei wordt er een
interne competitie gespeeld. Inmiddels zijn we al
aan rondel0 toe. Maar je kunt altijd instromen.
Aanvangstijd op vrijdag is tussen 13.00 en 13.30 uur.
Je speelt die middag dan een officiéle partij waarbij
je met je tegenstander een tijd afspreekt hoelang
de partij gaat duren. We spelen met de klok. Een uur
vijf kwartier of anderhalf uur bedenktijd per persoon
behoort dan tot de mogelijkheden. Momenteel zijn
we met ongeveer twaalf schakers.

Je bent niet verplicht elke week te komen. In de
zomermaanden (juni tot en met augustus)is er vrij
schaken. Op donderdagochtend wordt er schaakles
gegeven dus mocht je aandacht daar meer naar uit-
gaan dan ben je ook van harte welkom. De contribu-
tie bedraagt 40 euro per jaar.

Schaaksoos De Provenier
Van Waerschutstraat 11, 3033TL
tel: Aren Barnat 06 291812 01
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Nuttige nummers

Bewonersvereniging Provenierswijk Buurtwinkel:

(010) 466 17 66

Gemeente Rotterdam: 14010
Havensteder: (010) 890 25 25

Algemeen alarmnummer: 112

Politie: 0900 88 44

Bureau Slachtofferhulp: 0900 0101

Huis van de Wijk Propeller: (010) 465 76 13
Kindertelefoon gratis:

0800 0432. Van 14.00 tot 20.00

Speeltuin de Hoeve: (010) 467 25 25

Kringloop Inloop Habbekratz: 06 5708 7383

Katholieke basisschool de Provenier:
(010) 465 83 08

De Waerschut, activiteitencentrum
voor volwassenen: (010) 466 17 66
Ouderenwerk Noord: 14010

Theater 't Kapelletje: (010) 467 70 14
Sociale raadslieden: 14010
Maatschappelijk werk: 14010
Algemeen Klachtentelefoon: 14010
Klussendienst: (010) 456 40 22
Bouw- en woningtoezicht: 14010
Vertrouwensarts Kindermishandeling:
08002000

Stadswinkel - parkeren: 0800 1545

raakvlak.com

raakiUlak

ontwerp en communicatie

Provenierssingel 73 a | 3033 EJ Rotterdam

010 465 20 81 | info@raakviak.com
www.raakviak.com
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Winterproductie: ‘De tijdmachine’

Al 14 jaar organiseert Theater ‘'t Ka-
pelletje in de kerstvakantie een bij-
zondere voorstelling voor de hele
familie (van 6 tot 106 jaar). Deze
winterproductie is een traditie die
bij het theater hoort en waar veel
trouwe fans met hun kinderen en
kleinkinderen elk jaar weer naartoe
komen. Het is een vooral vrolij-

ke voorstelling waarin de meest
uiteenlopende en vaak sprookjes-

Colofon
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Ontwerp en opmaak:
Raakvlak ontwerp en communicatie

Hoofd/eindredactie:

Marjan van Hoorn

Redactie: Aren Barnat,

Marianne Giindel-de Kool,

Frank Pynenburg

Fotografie: Aren Barnat,

Marjan van Hoorn, Frank Pynenburg,
Leandra Scholten, Leen van Wijnen,
Johannes Odé

Redactieadres:
Bewonersvereniging
Provenierswijk
Waerschutstraat 11

3033 TL Rotterdam
Telefoon 010 466 17 66
provenieuws@gmail.com
www.provenierswijk.nl

achtige figuren voorkomen, die allerlei
spannende avonturen beleven. Een
greep uit het programma:

Dit jaar luidt de titel van de winterproduc-
tie ‘De tijdmachine’. Oma en Rotje worden
lastiggevallen door een opdringerige
verkoper die hen overal achtervolgt.
Kanreisbureau T.I.J.D uitkomst bieden?
Oma en Rotje maken een reis waarin

zij vele historische Rotterdamse figuren
ontmoeten. Was vroeger nu echt alles
beter, zoals oma beweert? In deze
vrolijke, hilarische voorstelling is het
weer gezelligmeezingen geblazen.

Te zienin de kerstvakantie vanaf

22 december tot en met 13 januari.

Familierelinie

Op 6 december presenteren’The Dead
Pheasans’een hilarische, geimproviseer-
de familiereiinie. Ontmoet een fictieve
familie - waarbij de humor er met de pap-
lepelisingegoten - terwijl de familiele-
denzich voorbereiden op de feestdagen.
Wordt het een familierelinie om nooit

te vergeten of het begin van een nieuwe
absurde familievete? Jij beslist.

Op 7december speelt het Nachtlicht En-
semble de muzikale voorstelling ‘LAAG,
geschreven door Joost Baggermans en
Tom Bouwmeester(gitaar en saxofoon).
Ondersteund door een kort filosofisch
getinte essay word je meegenomeniin
een pleidooi voor empathie, nuance en
rustin de ogenschijnlijk bedreigende
veranderingen van onze tijd.

Theater 't Kapelletje,

van der Sluysstraat 176, Rotterdam.
Meerinformatie: :
www.theaterkapelletje.nl onder agenda



